Besinnung

Immer neu gibt es fiir Fuch Gelegenheit,ein wenig Ruhe |
und stille Zeit zu finden,um Eueh zu besinnen {iber den eigenen Weg,
iber Note und Probleme,die Fuch beschédftigen.

' Auch heute noch gibt es stille Inseln im Alltag,~-die Ihr
nur niitzen miBt,wenn sie gich anbieten.Denn zu unrvhig igst Euer

um alles,wvas Thr erlebt.Viel Neues stiirmt auf Fuch ein! Eg mu8
yerarbeitet werden innerlich.Wahlt dazu stille Zeiten des Tages,
der Nacht! Manche Inseln der Ruhe bieten sich auch ganz pldotzlich
an.¥illt sie dann nieht mit hastigem Tun,sondern niitzt sie,um Eure _
Gedanken zu ordnen, Entscheidungen vorzuberaiten,-abzukléren, was
Fuch verworren erscheint,-oder innere ¥ege anzubahnen und zy pfle=
gen.Kostbar sind solche Zeiten der Stille! Ihr werdet sis bald als
Geschenk ansehen wund gut zu niitzen wigsen. |
Durchdacht sollt Ihr sprechen und handeln k6nnen,nicht iiber=
stlirzt und uniiberlegt. Sinnvoll soll Euer Tun sein, Euer Lassen.
Detfir miiBt Thr es immer wieder neu tberdenken,mift zup Besinnung
kommen iiber das,was Ihr tut.Bald wird es Euch zum Bediirfnis werden,
die Stille zm suchen,wo immer sie gich anbietet.Ganz ney werdet
Ihr Gelegenheitan erkennen,die es FEuch erlanben,eigenen Gedanken
nachzugehen, ohne da8 Thr dafiir die Einsamkeit Suchen miBt, ohne
Fuch von den Menschen Zu entfernen.Bleibet nur aufrzerksaw dafir,

vie Euer HuBeres Leben.Eine ganz neue Welt wird sich Eueh erdffnen,
denn Thr seid nicht nur fir das duBere Leben gemacht:Euer eigents
liches Leben gpielt sich innen ab,und nur die Ausléufer dringen
nach auBSen durch.Ihr seht das auch bei anderen: sie bedenken viel
mehr,als sie aussprechen,und was sie besonders tief empfinden,
kOnnen sie kaum in Worte fassen,-es ist zu mdchtig und gro8 im
Inneren,- Worte kdnnten es nur verkleinern und einengen.So wer=
det auch Ihr bald den Wert Fures inneren Lebens ganz neu Schédtzen
lernen,als des Menschen wirdig.Und Zeiten der Besinnung zu Suchen,
8tatt die Stille zu fliehen,ist der erste Schritt dazu. Ihr wers
det ihn nie berewen, - - -
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