Stille-sein

wenn alle Winsche ruhen, = kennt Ihr diesen Zustand? Ist es Euch
uberhaupt noch maglich, ihn zu erleben, ihn zu erreichen?

Unersiattlich seid Ihr in Eurem Urangen nach immer neuen Genussen,
nach Zerstreuung, nach nichtigen Oberflachlichkeiten. Habt Ihr denn nie
genug? Ist die LGrenze noch nicht erreicht im UberdruB? Immer glaubt Ihr,
es musse noch Lohnenderes geben, noch Desseres, das lhr noch nicht errin-
gen konntet. Dann, = meint Ihr, - dann, eines Tages werdet Ihr glicklich
sein, wunschlos glicklich, weil Ihr alles habt, alles kennt. Nichts von
dem! Eure Unrast wird nicht aufhoren, weil Ihr auf diesem Weg nicht glick-
lich werden konnt.

Kénntet Lhr Euch geniigen seim lassen an dem, was I[hr habt, konntet
Ihqhus Euren jeweiligen Gegebenheiten das Beste machen, die Zeit voll aus-
kosten, die Ihr gerade durchlebt, dann wiret Ihr auf dem rechten Weg. Ihr
KGnntet nie enttauscht sein, noch unzufrieden, I[hr fandet Betdtigung fur
alle Eure Gaben in reicher Fille. In Harmonie wiurdet Ihr leben mit Eurer
Umgebung, besonders aber mit der Natur, der Ihr viel mehr Zeit widmen
wiirdet als bisher. lhr wirdet die Einsamkeit nicht fliehen, sondern fandet
in ihr die reichsten Stunden, in welchen Ihr Euch verbunden wiiBtet mit
allen Wesenheiten, die das Lebendige betreuen. Niemals waret lhr allein, =
was lhr heute so oft beklagt, - denn Ihr wirdet Euch nicht allein fihlen,
Ihr wuftet Euch umsorqgt und behitet.

Wollt Ihr nicht in diesen Zustand surickkehren? Suchet die Stille,
statt sie zu fliehen, — und all' dieses werdet Ihr wieder empfinden und
erlepen., Glaubet das gewiB! Euer eigentliches Leben wird dann erst be-
ginnen, namlich Eure innere Lebendigkeit, die Fuch das Leben erst wirklich
lebenswert macht. Nie mehr werdet lhr leben wollen wie zuvor; es wird Euch
wie starr und tot erscheinen, fade und leer, weil in Euch nichts lebte, -
als fehlte fuch eine innere Essenz.

Den Weq wieder zu finden aber suchet und niutzet dtilleiZeiten!
Beginnet wieder, in Fuch zu horen in ruhiger Sammlung! Kostliches wird
sich Fuch erdffnen und zum Segen werden nicht nur fur Euch, sondern fur

Eure ganze Umgebung. Handelt darnach, es wird sich Euch eroffnen! ===



