Gemltsruhe

Merschen mit runircen Gemtit,mit ausgeslichener Stimmungslage

et 1hr heute nur noch sehr selten.Viel Zu unnuhig let Huer leben,
vlel 2u sehr seid Ihr zerstreut in Burem lnneven!

fmmer drénger. Fuch Termine und Verpflichtungen,lduft der Tag
neeh festem Schewa ab.Wo bleibt denn Huer elgenpersdnliches Leben?
Wer zwingt Euch zur Unlebendigkeit? Durchbrecht das starre Muster
und schaffet Euch Freiraum fiir das leben Eurer Seele,~das Huch so
nitiz dist! Gehorchet in frei bleibenden Stunden einmal dem inneren
Lriingen, tui elwas Ungewdhnliches, erfiillt Euch einen langpehegten
Wunseh,~1Thr werdet arsgtaunt seiu,wie Ihr fron werdet und lockerer
it Eurer Seelenhaltung! Thr zeid keine Maschinen,-solltet auch nie=
tals wie golche funktionieren,starr und stur, Handelt,wo es méglich
List,nach frischen lrpulsen, laBt BEuch etwas einfallen,das jeden Tag
vor. anderen unterscheidet! Habt Thr ergt begonnen,wird es immer
vielfEltizer,was Fuah beschidftigt und innerlien anspricht,

weutlich uncll sich Jdeder von debenmenschen unterscheicen! Der

trnere Relohtun oud diases ausmachen, dasg persiénlich Erlebte,~ nur

bildet gich aine anverwechselbare Lleenperaon., Farbleg sind

2ie melisten,vorprosrammiert und berecheniar,- und es siot
soiche,die diese Herechenbarkeit avsnutzen fdr ihre Zwecke. Liast
cir sus diesen Schema,handelt neu und anders! lhr werdet ein gang
verindertes Lebengmeflinl entwickelin,-frischer und ursprﬁhglicher
wird es Buch erecheinen.lann wird es Euch such wieder selbstver=
sténdlicher werden,Zeiten derp Huhe einzuschalten,in welchen Ihp
Euch sammelt in Purem Inneren,-dag seeligche Uleichgewicht wahrnehs=
wend. Ihr werdet Burer Jeele wigder geben,was zie braucht,~es wird
Lueh zum Pedlirfnis werden! Fure ruhige Gemlitslage aber 15At Euch
den Alltag viel sicherer meistern,-oouverén,~‘denn Ihr seid die
Herrven iUber alles Materielle,nicht seine Sklaven.Eure innere Ruhe
aber wird auch fiir endere nook eine Wohltat seinl ———
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