Fir Frauen:

Empfangsbereitschaft

Wenn Ihr Eure Aufgabe voll erfillen wollt, die Euch auf dieser Erde
zugedacht ist, so miB8t Ihr Euch immer wieder bereit halten, in Euch zu horen!
Die ruhigen Zeiten dazu werdet Ihr finden, wenn Ihr sie aufmerksam sucht.
Nichts darf Euch wichtiger sein als dieses: Eure wesentliche Aufgabe auf der
Erde zu erfillen! Vermittlerin feinerer Strahlungen zu sein, die dem Mann
aufzunehmen nicht méglich ist, birgt in sich fir Euch auch die Verpflichtung,
Euch fshig zu halten, diese Strahlungen aufzunehmen und auch weiterzugeben.

Eine offene Geisteshaltung ist dafir Voraussetzung, ein gesund
lebender, reaktionsfahiger Kdrper auch, Alle Ubertreibungen sind zu meiden.
Gewissenhaftigkeit und eine feine innere Wachsamkeit sorgt fur die besten
Bedingungen in Euch. Ruhig und geklart solltet Ihr Euer Gemit halten, Eufa
Gedanken in Zucht nehmen und unter Verantwortung stellen., Immer wieder solltet
Ihr bestrebt sein, freien Raum zu schaffen in Eurer Gedankentdtigkeit! Wenn
Ihr es Euch versagt, Unndtiges zu denken, ergibt sich dies von selbst. Zum
inneren Bereitesein gehdrt auch, daB Ihr schweigsamer werdet, damit Ihr er-
reichbar seid fir feinere Wirkungen. Manche ruhigere Arbeit kann Euch dazu
dienlich sein.

£s sollte Fuch ein Bediirfnis der Seele sein, immer wieder eine Zeit
der Sammlung, der stillen Besinnung zu suchen! Sagt nicht, daB Euch dies un-
méglich sei, in solch hektischer Betriebsamkeit! lhr regiert Euer persdnliches
Leben. Mit Klugheit und Geschicklichkeit werdet Ihr fuch kleine Oasen der
Stille schaffen kdnnen, im Ablauf des Tages oder der Nacht. Wenn Euer innerer
Wille fest ist, dies zu erreichen, so werden sich die Oinge flgen zu Euren
Gunsten. Nie braucht Ihr deshalb laut werden oder etwas erzwingen! Wie aus
unsichtbarer Kulisse wird alles fir Euch arrangiert,- lhr braucht die sich
bietenden Gelegenheiten nur noch zu nutzen, um zur Ruhe, zur Stille zu finden.

Sicher verlangt dieses Bereit-sein eine gewisse Upferbereitschaft von
Euch, ein: sich dem hoheren Aspekt Unterordnen, ein zeitweises Zurickstellen

von Eigenwinschen,~ doch wird Euch eine solche freudigkeit erstehen, wenn Ihr

in dieser Weise dient, daB solche Opfer immer weniger ins Gewicht fallen,
Welcher Segen aber fir alle Menschen, alle Geschipfe, Eure gesamte Umwelt aus
solcher Bereitschaft erwdchst, konnt Ihr nicht ermessen! Glick und Dank wird

auf Euch zurlickstrahlen., LaBt Euch leiten! -—--



