Die Kraft der Natur

Wenn Ihr wiiBtet,wie die Natur Euch stirken kenn,- Ihr wiirdet
sie viel pehr aufsuchen! Ihr wﬁrﬁet Euch mehr im Freien betiétigen
als in Euren Bauten, denn Ihr wiirdet spliren,wie es Euch wohltut,
wie es Euch frisch erhdlt und widerstandsféhig gegen mancherlei
Schaden. .

Friiher war dies allen Henscheﬁ selbstverstidndlich; es wire ihnen
nicht in den Sinn gekommen,sich lénger als unbedingt notig in um=
bauten Réumen aufzuhelten. Heute aber handelt Ihr genau ungekehrt
zu Burem Schaden! Schon Eure Kinder wachsen zu wenig naturneh auf;
men sieht es ihnen an,und es ldBt sie sehr enfédllig bleiben fiir
Stérungen vieler Art.Wollt Ihr das nicht dndern? Ihr seid keine
Termiten,die im Dunkeln leben und arbeiten,-Ihr braucht des Licht,
die Bewegung in freier,reiner Iuftl Sorget,die alten Gewohnheiten
- fiir Euch zu &ndern! Suchet den rechten Ausgleich in jeder nur mdgs
lichen Art,-unterstiitzet alle Bestrebungen,dis solches férdern!

Es hdtte diese Anderung nicht nur &uBeren Gewinn fiir Buch, zu
besserer Gesundheit des #uBeren Leibes,sondern Fure persénliche
Strehlungsmischung,Bure Augstrahlung wiirde kraftvoller,stirker,
und von gréBerer Schénheit sein,~Fuch und endersn zur Freudel Ihr
k8nnt sie zumeist nicht sehen,~doch die Wirkungen gesunder,_kraftw
voller Ausstrahlungen wiirden das menschliche Miteinander sehy bea
reichern, Ihr wiirdet euch empfénglicher werden fiir feine Resonangen,
die Fuch treffen.Ein ganz neues Gebiet der Wahrnehmung wiirde Euch
damit erdffnet,das bisher nur wenige kennen,und doch Euch allen
offen steht.Viel sicherer wiirdet Ihr ideale menschliche Verbinduns
~ gen finden und eingehen,die sehr zu Eurem Wohl beitragen;weil sie

vom Innenleben her,Euch ganz durchdringen mit hohem Gliicksempfinden.
Ihr kimet nicht so leicht mehr in Gefahr,Buch falsch und ungliicklich
zu verbinden,was so viel unsiigliches Weh ausgeldst hat in den zwis=
schenmenschlichen Beziehungen.Ihr wiirdet Fuch lengsam,aber sicher
- wieder paradiesischen Zustinden néhern,denn von innen her nehmen sie
ihren Anfeng.Es igt Euch zugedacht,daB Thr seelisch glficklich seid
und unbedriickt;das wird von selbst frohe Tatkraft und Zufriedenheit
mit sich bringen,~demit: allgemeines Wohl.Bedenkt also,was Euch heute
helfen kann!Ihr seid Kinder der Natur] Schipfet wieder esus ihrer Kraft
zu Eurem Bestehen,-sie gibt Euch reichlich und ungemessen,was Ihr
braucht.Die wohltuenden Wirkungen werden Euch iiberzeugen. = - -
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